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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Csak egy Isten van, akinek neve ,6rok létezés”. O az univerzum teremtéje,
mindent athato, félelem nélkil, ellenségeskedés nélkil, idétél figgetlen, a
szliletés és halal korforgasan tul, ©nmagat feltarja és a Guru kegyelme valésitja
meg.

|y i
A kompozicio neve (jelentése: Chant)

»ife Ag "Aarfe Ag |1l

Isten a kezdetektdl fogva létezett és létezett az id6k folyaman.

J St wg wex It A nau
O 'Nanak, O most igaz (Iétezik), és 6rokké igaz lesz (létezik).

Ao Rfg s dedt ARG By =9 |l

A test megtisztitasa tobb ezer flirdéssel nem tisztitja meg az elmét a gonosz
gondolatok mocskatol.

FUgusdedtiagfegofgesai

Az elme nem hagyja abba a vandorlast, ha csendben marad, még allandé
ritualis meditacioval sem.

it gu 5 @3t A daT ydhr 39 11
Az éhség vagy az anyagi vagyon iranti vagy nem csillapodik, még az egész
vilag anyagi gazdagsaganak 6sszegydjtésével sem.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 513 I

Lehet, hogy millionyi okos 6tlete van, de ezek kézil még egy sem segit a
végeén.

fae Afenrar Idhi fae g 3 Ui 1l

Tehat hogyan valhatunk igazsagossa? Hogyan szakithato el az illuzié fala,
amely elvalaszt minket Istentdl?

JafH 9ATE 98 aTad fBftn &1fs a1

(A valasz az, hogy) Isten parancsa szerint kell éIniink, amely O' Nanak,
kezdettél fogva be van irva a sorsunkba.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl oI

Minden az O parancsa altal teremtett; parancsat nem lehet leirni.

IJIH I<fs el gafH THS <fzwmset 1l

Minden teremtmény Isten parancsa altal teremtetett; a tiszteletet az 0
parancsa is megkapja.

It €3 atg gafH fsfu o 7y urdhafa 11

Vannak, akik erényesek, masok gonoszak az O Akarata altal; Isten akarata
szerint, multbeli cselekedeteik alapjan, egyesek fajdalmat szenvednek, mig
masok boldogsagot élveznek.

feaet gt guFinA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Parancsnoksaga altal egyesek aldottak és megbocsatottak, mig masok az 0
Parancsnoksaga altal orokre céltalanul vandorolnak a sziletés és halal
ciklusaban.

JIN viefg Ag 2 gafg gaH & AfE I

Mindenki az O Parancsanak van alavetve; senki sem all tul az 6 Parancsan.

&'6d JIN 1 98 3 980 FJ & AfE N2l

O' Nanak, ha az emberek megértik az O Parancsat, akkor senki sem fog
egotikusan viselkedni.

arRAIETIRfIARITII

Kepesseguk szerint egyesek dicséretet énekelnek hatalmarol.

are d Tf3 A S I

Néhanyan énekelnek nekiink adott ajandékairdl (mindenrél, amit fogyasztunk),
és ezeket az ajandékokat Iétezésének bizonyitékanak tekintik.

IR A I AT g |
Néhanyan énekelnek nemes erényeirél és nagysagarol.
I Q fefemr farnd g i

Vannak, akik Isten dicséretét éneklik azaltal, hogy oktatasuk erejével
reflektalnak a nehéz isteni tudasra.
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e 3 AfA 93 3§ 8 I

Vannak, akik Isten erejérél énekelnek, hogy megteremtsék a testet, majd porra
redukaljak.

IR A B fefaea |l

Néhanyan azt éneklik, hogy O elveszi az életet, majd mas formaban adja Ujra.

e o Al fer gfa

Néhanyan azt éneklik, hogy Isten nagyon tavolinak ténik.

Ire o ?8 grEdT IEfq |

Vannak, akik Isten dicséretét éneklik, hogy mindenutt vizualizaljak Ot.
JH&T FEH & e 3fe |

Sokan prébaljak leirni Isten erényeit, de erényeinek nincs vége.

fg afg g€t I Afe Afe 1

Annak ellenére, hogy milliészor prébaltak leirni erényeit.

TET R B "ig yrfa i

A jotevé Isten folyamatosan ad, mig azok, akik kapnak, belefaradnak a
fogadasba.

Har gai3fa urdt wfg

Minden teremtmény az O ajandékait fogyasztotta az idék folyaman.
IJTH gIH ISR IY |l

Parancsara Isten, a nagy parancsnok, egy meghatarozott uton vezeti az
univerzumot.

&'6d feam 2ugeTg 131

O, Nanak, Isten mindig gondtalan és boldog.

AT ATJY ATg &1 Ifept I1@ »iyrg i

Isten 6rokkévald, és igazsagossaga is, nyelve a szeretet nyelve, és végtelen.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g 1

Egyre tobbet kérlink Téle, és a josagos Isten folyamatosan ad.
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ofg fa »idt it fa3 feR Taarg |1l

Akkor mit kell felajanlanunk Neki, hogy vizualizalhassuk jelenlétét

HJ 3 98 S8 fa3 afe a3 fumng i

Milyen szavakat mondhatunk, hogy felidézziik az O szeretetét?

W3 BT Y &78 =f3nret ST |1l
A hajnal el6tti ambrosialis érakban imadkozzatok az Igaz Nevet, és
szemléljétek dicsséges erényeit.

IIH »e FUIT sEdt Wy Trd I

Az emberi test jo cselekedetekkel nyerhetd el, de a gonoszsagoktdl valod
megszabadulas kegyelme altal érheté el.

5169 8 A Ag mird Afgtg 118 I

O, Nanak, igy felismerjiik, hogy Isten 6rokkévald, mindent athatd, és minden
Onmagéaban van.

giipy & AfE 3T & dfE 1l

Nem lehet megalapozni (korlatozni), nem lehet teremteni.

) Wiy fodag AT I

A szeplételen Isten Gnmagatdl jott |étre.

fafs Afenr f3fs e Wig i

Aki szeretetteljes odaadassal emlékezett ra, megtiszteltetésben részesiilt.

&6 I g1t faag i

O, Nanak, énekeljuk Isten dicséretét, az erények kincsét.

Iy A His b 7€ 11

Enekeljiink és hallgassuk meg dicséretét, és erésitsiik meg szeretetét
szivinkbe.

vY ydafd Ay wfg & afe i

Aki ezt teszi, eloszlatja banatat, és belsé békét talal a szivében.

Iy &€ granfy € graufy sfgnr mrmet
A gurukon keresztlil megtapasztaljuk az isteni Igét, a Gurukon keresztil isteni
tudast nyerlink, és a gurukon keresztil rajovink, hogy Isten mindent athat.
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J1d T1Hd J1d J19Y TIHT 91 Ugg3t HTE I

Szamunkra maga a Guru Lord Shiva, Visnu, Brahma és Parbati.

7 I8 AT wyT &7l AT FES & AL I
Még ha felismerem is Istent, nem fogom tudni leirni Ot, mert nem lehet
szavakkal leirni.

o fex =fg g9t ||

O, Guru, kérlek, aldj meg ezzel a megértéssel, hogy:

AI&T 1o 1 fog w37 A N ferfa & At nyi

Lehet, hogy soha nem felejtem el Istent, aki minden élélény egyetlen
szolgaltatdja.

Iefa s Az e fec g faafeadt i

Csak akkor fogok flirddni a zarandokhelyeken, ha Istennek tetszik; Isten
tetszése nélkil mi haszna az ilyen ritualis firdésnek?

131 frafs Qurdt 2t feg g fa i@ =&t i

Amikor az altala teremtett egész vilagra nézek, (rajovok, hogy) semmi sem
érhetd el az O aldasa nélkdl.

Hf3 fefe 93& Aeggd Wifea A fea gra <t iy B2 11

Az elme értékes isteni tudassal gazdagodik meg, ha az ember akar egyszer is
meghallgatja Guru tanitasait.

19 fex =fg g9t 1|

O, Gurum, kérlek, aldj meg ezzel a megértéssel;

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & Amgt 1€

Lehet, hogy soha nem felejtem el Istent, aki minden élélény egyetlen
szolgaltatdja.

A 991 97 Waa" Id TFSt IfF 1l

még akkor is, ha egy személy négy életkorban él, vagy akar tizszer tobbet,

&< 43T fefg Areh &g 98 Ag Afe 1|

és még ha ismert is az egész vilagon, és mindenki engedelmeskedik neki,
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dan &7Q gurfe @ A7 <iaf3 Afar 3fe 1

jo hirnevet szerzett dicsérettel és hirnévvel az egész vilagon,

Afsasefasmediz ez suza |

Isten kegyelme nélkil senki sem tor6dne ezzel a személlyel.

e niefg g afg et dr ua |
Egy ilyen embert nagyon alacsonynak tartanak (mint egy alacsony féreg), és
még a blindsdk is megvetik 6t.

&5 fogafe AT I I3 T 2 I
O, Nanak, Isten még az erénytelen személyeket is megaldhatja erényekkel, és
tobb erényt adhat az erényesnek.

g dfe s Agdt fafsg e Afead 191

El sem tudok képzelni senkit, csak Istent, aki erényeket tudna adni az
erényteleneknek.

Afen firg Wia Bfg = i

Isten dicséretének meghallgatasaval még a hétkdznapi emberek is
megszerezhetik Szidhak (jogik), tarsak (muszlim vallasi itmutatdk), istenek és
Naathok (a jogik vezetéi) statuszat.

Afen uaf3 s »iaA ||

Naam hallgatasaval (az ember megeérti a rejtélyt) a fold és az igazi bika (vagy
erd), amely tamogatja a foldet és az eget.

Hfen TU A U313 ||

Naam hallgatasaval az ember megérti, hogy Isten athatja az 6sszes kontinenst,
vilagot és also régiot.

AfeR Ufg & A 3 |

Isten dicséretét hallgatva az ember nem fél a halaltol.

BTG I3 AeT feary i
O' Nanak, bhaktai orokké 6romben és boldogsagban vannak.

AfEA YUY T EH NIt
Hallgatva Isten dicséretét, minden banat ées biin eltorlédik.
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Afen ging o fig I
Naamot hallgatva az ember olyan isteni tulajdonsagokat szerez, mint Shiva,
Brahma és Indra.

AfeN iy IgTae He |l
Naam hallgatasaval még a biindsdk is megvilagosodnak, és elkezdik énekelni
Isten dicséretét.

AfeR Aargaf3 3fa 3w |1l

Naam hallgatasaval az ember elkezdi megérteni az Istennel valé egyesilés
titkait és az emberi test titkait.

Afe A3 fAfyf3 2w 1
Isten Nevének meghallgatasaval az ember eléri a Szentirasokban leirt lelki
ismereteket.

&Tad I3T AeT feard 1l
O' Nanak, Isten bhaktai 6rokké boldogsagban vannak.

H@QHWHTWH (R
Isten dicséretét hallgatva minden banat és bin elttinik.

Afent Az A3 famrs i
Naam hallgatasaval az ember igazsagossagot, elégedettséget és szellemi
ismereteket szerez.

Afen wishfs o feraTs Il
Ha Isten dicséretét imadattal hallgatja, jambor lesz, mintha minden szent
helyen flird6tt volna.

Afen ufz ufz urefg ws 1l

Isten dicséretét hallgatva a bhaktak ugyanazt az igazi tiszteletet kapjak, mint
amit szent konyvek (szentirasok) olvasasaval kapnak.

Afen B1at "Hafd fiorg 11

Naam hallgatasaval az ember intuitiv modon Naamra koncentral.

&T6d g3 AeT feard 1l
O' Nanak, Isten bhaktai 6rokke az 6rom és a boldogsag allapotaban vannak.
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Afe TH Y AT &H 1901l
Hallgatva Isten dicséretét imadattal, minden banat és biin eltdnik.

AfEA AT I AT Il
Ha meghallgatjuk Isten dicséretét, az ember hatalmas erényekké valik.

Afen AY Ulg wfsAma ||

Isten dicséretét szeret6 odaadassal hallgatva az ember olyan tiszteletet ér el,
mint a tarsadalmi és vallasi vezeték és a csaszarok.

Afen »ig yrefg 9rg |
Naam hallgatasaval még a lelkileg tudatlan személyek is megtalaljak a médjat,
hogy megszabaduljanak a gonoszsagoktol.

Hfen I8 dQ »Handg i

Naam hallgatasaval az ember megérti a vilag-6cedn mélységét.

BTG I3 AT feary i
O' Nanak, Isten bhaktai 6rokké az 6rom és a boldogsag allapotaban vannak.

AfEA TY YUY T ETH 1941l
Minden banat és biin eltiinik, ha szeretettel hallgatja Isten dicséretét.

Ha ot Iif3 It & aAfE ol

Az Istenben hivé ember lelkidllapotat nem lehet leirni,

A Fd fug ug3e I

és ha valaki megprébalja leirni ezt az allapotot, késébb megbanna.

FIife IBH & fEysarg i

Nincs elég papir, toll és ir6 ahhoz, hogy megirja az Istenbe vetett igaz hivé
elméjének lelki allapotat,

Ha a7 gfg gafes g 1l

annak ellenére, hogy egyesek egyébként is gondolkodnak rajta.

WA 5 fadas IfF 1

llyen boldog a Szeplételen Isten neve,
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A Hfs 7@ Hfs afe 1l

de csak akkor értheté meg, ha az ember valoban hisz benne a szive mélyébél.

H& Haf3 32 Hfs gfa
Azzal, hogy hisziink Naamban, az ember elméje és intellektusa lelkileg
megvilagosodik.

HE AIIS IS St Afg I

Az Istenbe vetett teljes hit révén megismerheti az dsszes vilagot (hogy Isten
mindenitt athatja).

Ha Hfg IaT &1 urfE ||

Az Istenbe vetett teljes hit altal nem sujtja a vilagi gonoszsag.

HE 71 @ Afe & A i

Az Istenbe vetett teljes hit altal nem kell szembenéznie a halal démonaval.

WA &5 fadas Jafe 1l

llyen boldog a Szeplételen Isten neve,

1A @ Hfs A7 HiE afe 13zl

de csak akkor érthet6 meg, ha az ember valdban hisz benne a szive mélyébél.

Ha Hafar &7 & Ut i

Az Istenbe vetett igaz hivé soha nem néz szembe semmilyen akadallyal lelki
Utja soran.

Ha uf3 A ugare 7fe 1l

Naam igazi hivgje tisztelettel és hirnévvel tavozik a vilagbdl.

HEHIT & IR UH I

A Naam igazi hivgjét nem vezetik félre szektakba vagy ritualis vallasi utakba.

H& ToH A3t AsEY I
Naam igaz hive az igazsaghoz és az igazsaghoz van kotve.

WA 5 fadas IfF 1

llyen boldog a Szeplételen Isten neve,
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A 2 Hfs 7@ His afe nasi

de csak akkor értheté meg, ha az ember valoban hisz benne a szive mélyébél.

HS yrefg g org Il
Az igaz hivgk Istenben megtalaljak az utat a hamis vilagi kotédésektsl valo
megszabadulashoz.

Ha ygeTd AT i

Az igazi hivé Istenben, elhiteti csaladjaval Isten tamogatasaban.

HAE 333 ag iy 1l

Egy ilyen hivé nemcsak dnmagat menti meg, hanem megmenti a Guru tébbi
tanitvanyat is.

HE sTsa gefaasfay I

O, Nanak, az ilyen hivék Naamban nem kénydrognek masok kegyeiért.

WA & fadas IfF 1

llyen boldog a Szeplételen Isten neve,

1 3 Hifs 7 Hfs afg nqui

de csak akkor értheté meg, ha az ember valdban hisz benne a szive mélyébél.

Yg ygeres Yyad udug ||
Azok, akik valéban megeértik és engedelmeskednek Isten parancsanak, Panch
(Isten altal jévahagyott) lesz, és masokat vezetnek.

Yd yrefg wgarfa g i

Ezeket a j6vahagyottakat Isten jelenlétében tisztelik.

g Rafg efg I a3 1l

Ezek a jovahagyottak kegyelik Isten udvarat, minden kiraly kiralyat.

Ygr 97 91d 8 s |1l

EIméjik mindig az Isteni Guruhoz igazodik.

A II I <A Il

Nem szamit, mennyit probal valaki elmagyarazni és leirni,
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93 3 A9 STIL AN I

A Teremtd teremtését nem lehet megérteni.

U gay e T Y3 |Ii
A dharma (igazsagossag) az univerzumot tamogato eré, és nem dhaul, a
mitikus bika; az igazsag az egytittérzésbél szarmazik.

A3y gy gftper fafs 73 1

Az egyUttérzésen és tirelemen alapulé dharma (igazsagossag) tamogatja ezt a
foldet.

A3 g2 I Afgnrg i

Ha valaki megérti ezt a koncepciét, akkor megismeri az igazi igazsagot,

geB Qufg Az ag i

hogy Isten torvénye tamogatja az univerzumot; hogyan viselheti egy bika a
fold hatalmas sulyat?

YISt Ig U3 I Ig Il

Szamtalan fold van ezen a bolygon tul.

fSA3gg3 A= AL I

Milyen eré tartja 6ket, és tamogatja a sulyukat?

A Af3dara &< |l

Szamtalan teremtményfaj létezik, kiilonbozs szinekkel és nevekkel,

AI&T fafum edt 8™ |1l

Isten 6rokkeé folyd tolla megirta mindenrél a beszamoloét.

g By {Bfy avd afe |

Ha valaki tudja, hogyan kell ilyen szamlat irni,

3y fafimp 37 IfE 1|

még akkor is, ha ez a szamla meg van irva, csak képzelje el, mekkora lesz ez a
szamla?

31 3T AATTSY Y |

Mekkora Isten hatalma és az 6 gyonyori teremtésének hatalma?
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ISt efzae s I3 I

Es ki tudja megbecsiilni az § javainak mértékét?

ABTUAG TR I I

Isten olyan hatalmas, hogy az Univerzum hatalmas kiterjedését egyetlen
parancsaval teremtette meg,

A3 R sy T

Es ebbsl jott létre az univerzum életének és rendszereinek millioi.

Jedf3 qeT JgT<aTg i

Ki vagyok én, hogy kifejezzem gondolataimat Isten teremtésének mértékérégl?
i S AT B TG Il

Annyira tehetetlen vagyok, hogy még arra sem vagyok méltd, hogy egyszer
neked szenteljem magam.

13y IR AT IHBT I i

O Istenem, barmi tetszik neked, az a legjobb nekiink.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O, a formatlan Isten, csak Te vagy az 6rokkévalé.

0 0
WHY 7Y »HY I 1|
Istenem, szamtalan ember medital a neveden, és szeretettel emlékezik Rad.

0 0
WHY YAT HHY 3Y 3T ||
Szamtalan ember vesz részt odaadd imadatodban, és szamtalan biinbanatot
tesz a parazslé tiz elétt Ulve.

WHRY ISE HH [T US Il
Szamtalan ember szavalja a Védakat és a Szent Kdnyveket.

WAY a1 Hfs gafa €= I

Korlatlanok azok, akik jogat gyakorolnak, és elméjikben elszakadnak a
vilagtol.

WHY 3913 I1< famrs Sgma 1l

Szamtalan bhakta szemléli a Mindenhaté erényeit és bolcsessegét.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cCOM



WHY A3 wHY T3 |
Szamtalan szent személy és szamtalan emberbarat van.
WHY HI HI SY A I

Szamtalan hésok vannak, akik a csataban szembesulnek az acélfegyverek
sulyaval.

Y Hs fee Bfe3ma

Szamtalan olyan bdlcs van, akik egyszemi odaadassal vannak rahangolva
Istenre.

Fodf3 I T <gTd i

Ki vagyok én, hogy felmérjem Isten teremtésének mértékét?

TfgT & AT B <19 |

Nem vagyok méltd arra, hogy egyszer is neked szenteljem magam.

13y IR AT IHBT I i

O Istenem, barmi tetszik neked, az a legjobb mindenkinek.

3 AT ASI3 faddara naol

O, a formatlan Isten, csak Te vagy az 6rokkévalo.

WHY Had Wy W4 I

A vilagban szamtalan bolond van, akiket elvakit a teljes tudatlansag.

WHY 9d IIHYJ |I

Szamtalan tolvaj és sikkaszto.

WHY WHg Sfg Afa 74 1l

Szamtalan erészakkal kényszeriti akaratat masokra.

WHY BT I3 I |II

Szamtalan vagott torku és konyortelen gyilkos.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Szamtalan b(inds, aki tovabbra is binoket kovet el.

WY gfgmma 2 faarfa I

Szamtalan hazug, tévedve a hazugsagaikban.
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WHY HB& HS 3fd yifg i

Szamtalan gonosz, aki erkdlcstelen viselkedéssel boldogul.

»HY faea fafg gafa g i
Szamtalanok azok, akik rosszul beszélnek masokrol, és ezzel hordozzak a
ragalmazas terhét a fejikon.

S5 dlg I AIg i

Lowly Nanak, csak kifejezi ezt a gondolatot,

gt & AT B <19 |

Nem vagyok méltd arra, hogy egyszer is neked szenteljem magam.

13y IR AT I I i

O Istenem, barmi tetszik neked, egyediil ez a legjobb cselekedet mindenki
szamara.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O, a formatlan Isten, csak Te vagy az orokkévalo.

WMHY &1 WHY T2 I

Szamtalan alkotasod neve és szamtalan helyk.

WITH WMITH WHY B 1l

Szamtalan vilag létezik, amelyek elérhetetlenek és meghaladjak a képzeletet.

»HY Fafg fafg srg dfF i

Még akkor is, ha szamtalannak nevezziik éket, annyi, mint a blin terhét
hordozni a fején.

udt ™ MYdt ATET I

A szavak hasznalataval mondhato el Isten neve; a szavak hasznalataval lehet
énekelni az O dicséretét.

»udt famg 9ft3 91 ara il

A szavak kdzegeén keresztil lehet megszerezni az isteni tudast, dicséretet
énekelni és erényeit megismerni.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cCOM



»ydl fys 88 gfe i

Az irott és beszélt nyelv csak szavakkal fejezheté ki.

»iya fafg Adar <urfe i

Csak szavakkal magyarazhaté meg az ember sorsa.

fafs fg fay f3x fafa sfa

De Isten, aki mindenki sorsat megirta, tul van a végzeten.

fAe gaume fae f3= wrfa i
Ahogy Isten elrendeli, tgy kapjuk meg.

AT AT 3T I

Amit Isten teremtett, az az O megnyilvanulasa (Naam),

fecaseadta g I

Neve nélkil nincs hely.

godf3 aec a7 g |

Hogyan tudom megérteni és leirni a teremtésedet?

Tfg & AT <1 |

Nem vagyok méltd arra, hogy egyszer is neked szenteljem magam.

A3y IR AT I I i

O Istenem, barmi tetszik neked, egyediil ez a legjobb cselekedet mindenki
szamara.

3 AT ASTHI3 fadarg nati

O, a formétlan Isten! Egyediil te vagy az 6rokkévalo.

ECIR LR EERECA

Ha a kezek, a labak és a test szennyez&dnek,

Y U3 €390 v i

majd vizzel torténé mosassal a szennyezédés eltiinik.

H3ySiFt auzg Ife

Ha a ruhak szennyezettek és vizelettel festettek,
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® AT I Gg dfe i

Az szappannal mossuk.

FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

De amikor az értelmet biin szennyezi,

g & A Jfar i

Csak akkor lehet megtisztitani, ha szeretettel emlékezilink Isten nevére.

Yat yndt vy w1fa 11

Az erényes és biinds nem csak nevek vagy szavak, amelyek azt mondjak,

Ifg Ifg g fB8fu FAg i

Barmit is teszel ezen a vildgon, ezeket a tulajdonsagokat magaddal viszed a
kovetkezé életbe.

) "Hifg wy dtuvg 1l

Azt eszed, amit vetsz (elviseled a tetteid kdvetkezményeit)

BTEd gIH ireg A IR0l
O' Nanak, Isten isteni torvénye szerint (tetteid alapjan) a szlletés és halal
kdrforgasaban maradsz.

g 3yefenmr ez Tg il

Zarandoklatok, szigoru fegyelem, egyuttérzés és jotékonysag.

AIURFBIITHS I

Ezek 6nmagukban csak egy csomé érdemet hoznak.

Afenm v His 37 I8 11

Aki szeretettel hallgatta és hitt Isten Nevében,

»3qaf3 Jafa Higs a8 1l
Megtisztitotta magat azaltal, hogy megfiirdott belsé énjének szent helyén
(ahol Isten lakik), és valoban eltavolitotta a bindk szennyét.

Afg I 33 A &t AfE I

Istenem, minden erény bennem a te ajandékod; magamtdl nincsen semmim.
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fec e a3 gams s dfE

Anélkil, hogy megadnad ezeket az erényeket, nem tudom végrehajtani
odaado imadatodat.

A3 virfg 73 g9 |1I

O, Istenem! Te magad vagy Maya, Magad az isteni Ige, és te Brahma,
meghajolok elétted.

Af3 Aa7E AT His I7€ I

Oroék vagy, makulatlan és elméd mindig ordil.

ST HIB I e e a3 qeTeg |l
Mi volt az az id§ és mi volt az a pillanat? Mi volt az a nap és mi volt az a
datum?

efE fi g3t vig << fag Inm mrang i

Mi volt az a szezon és mi volt az a honap, amikor az Univerzum |étrejott?

B FUYET U A IR BY YT I

A panditok nem tudtak azt az id6t, amikor az univerzum létrejott, kiildnben a
szent konyvekben rogzitették volna 6ket.

Y3 & U adn fa faufs 3y a1l

Ez az id6 nem ismert a gqazik szamara, kilénben a Koranban irtak volna.

fafs g &1 Aqft 7S If3 Hrg &7 3 i

Sem a j6gi, sem mas ember nem ismeri a hold- vagy napnapot, évszakot vagy
hénapot, amelyben ez az univerzum létrejott.

" 33" fHaat 9@ AR »m) A& At |

Csak a Teremté, aki létrehozta ezt a teremtést, tud rola.

fae afg i fae ArTdl faf <gst fae A 1l

Hogyan tudom leirni Isten nagysagat, hogyan dicsérjem Ot? Hogyan irhatnam
le erényeit? Hogyan tudom Ujra atélni 6t?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimdrer 1|

O, Nanak, mindenki megprobalja leirni Isten dicséségét, mikdzben mindenki
bolcsebbnek tartja magat, mint a tobbiek.

SikhBookClub.com 17 SGGSONLINE.cOM



TSI Afgg S e diFTAT T d= I

Isten a legfelsébb Mester, és nagy az O dicsésége; barmi is torténik, az 6
akarata szerint torténik.

BTG A o W AT Wdl IIfenT & A 124l

O' Nanak, ha valaki azt allitja, hogy mindent tud Istenrél és teremtésérél, nem
lenne megtiszteltetve Isten jelenlétében.

YTITHT YT3TH FYH MTJITHT WMTJTTH |
Vannak alsébb régidk a vilag also régidi alatt, és mennyei vilagok szazezrei
fent.

639 639 gfg ga e qdfs fea =3 11

A védak azt mondjak, hogy a tudosok kimeritették magukat, hogy
megprobaljak megtalalni Isten teremtésének hatarait.

HIA M&Jd JIfs a3 WASG feg o3 ||
A szentirasok azt mondjak, hogy tizennyolcezer vilag létezik, amelyek egyetlen
forrasbol, a Teremté-Istenbél szarmaznak.

By Jfe 3 ot B8 dfe feam 1l

Isten hatartalan és végtelen teremtésének elszamolasa egyszerien nem
lehetséges a szamjegyek hianya miatt, mert szamolas kdzben a szamjegyek
véget érnek.

TS TIT v mrd 7S WY (1R

O, Nanak, Isten nagy, egyediil 6 tudja, milyen nagy.

ATSTI ASTg B3 AAf3 & urehar i

Még azok is, akik dicsérik Istent, nem tudjak felfogni, milyen nagy 0?

ST w3 Trg y=fg mife & ardtifa 1l

Olyanok, mint az 6ceanba aramld patakok és folydk, de nem ismerik az 6cean
hatalmassagat.

e A H83S fagar At g U 1l
Még kiralyok és csaszarok is, tulajdon hegyekkel és gazdagsag oceanjaival,
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i3t 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 131

Nem hasonlitanak a szegények legszegényebbjeihez, akik nem felejtik el Istent.

W3 & et aafe s w3 I

Isten erényeinek nincs vége, leirasaiknak nincs vége.

MI SIS efETEMI |l

Teremtésének nincs vége, nincs vége az O ajandékainak.

M3 & U AIESSMI Il

Erényeinek hatarait nem lehet Ugy érzékelni, hogy megnézziik vagy halljuk
teremtését.

M3 & AU fam His H3 1l

Lehetetlen tudni, mi Isten inditéka?

M3 & A 3T i
A teremtett univerzum hatarait nem lehet érzékelni.

»3 & A yrgreTg i
Lehetetlen tudni, hol kezdédik és hol ér véget az O teremtése.

»3 Idfe 93 fassifa 1

Sokan klizdenek azért, hogy megismerjék hatarait,

ITA M3 S U AT Il

Hatarait azonban nem lehet megtalalni.

T3 F AR AfE Il

Senki sem ismerheti ezeket a hatarokat.

qg3" I gg3TIfE 1l

Minél tobbet mondasz roluk, annal tébbet kell még mondani.
T ATag GOTE@ i

0 a legfelsé6bb Mester, és lakhelye a Legmagasabb.

e QufaGar a1l

A Magassagbél a legmagasabb az 0 dicsésége.
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Teg GurdR afE i

Csak valaki, aki olyan nagy, mint g,

fsr Qe ag A Afe 1l

megismerheti az 0 legfelsébb és magasztos allapotat.

A3 »ifu 7S »ify wrfy i

Csak 6 maga tudja, milyen nagy.

36 edl FaHt T3 128l

O' Nanak, aldasat csak az O kegyelmes pillantasa fogadja el.

3T Ao & w170 8 11

Aldasai annyira béségesek, hogy nem lehet irasos beszamolot roluk.

I3 & 3HTE 1|

A Nagy Adakozoénak nincs kapzsisaga vagy elvarasa semmire cserébe.

A3 Harfg 7a »utg ||

Annyi nagy, hésies harcos kdnyorég a végtelen Isten ajtajahoz.

A3 1S3 Bt g |l

Sokan, akiket nem lehet megszamolni, konyoérognek az O kegyeiért.

A3 ufy 3efa =g i

Sokan tovabbra is elfogyasztjak a gonoszsagokat, és szorongasban halnak
meg.

A3 BUag urfa Il
Sokan tovabbra is megkapjak ajandékait, de tagadjak, hogy megkapjak éket.

3 HIY Yyt yifa |1l

Oly sok bolond fogyaszt, de felejtsd el az Adomanyozot.
A TH Y AT HG ||

Olyan sokan arra vannak hivatva, hogy elviseljék a szorongast, a nélkll6zést és
az alland6 bantalmazast.
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Bfgfgefz 3 eza

Oh, nagy adakozo, még ezek a szenvedések is a Te aldasaid, mert sokszor csak
nyomorusagban emlékeznek rad az emberek.

Hfe ygmt gr& dfe 1l

A vilagi dolgokhoz val6 kotédéstél vald szabadsag csak az Akaratod
elfogadasaval érhetd el.

Jg iy & A AfE ||

Senki masnak nincs beleszoélasa ebbe.

7 o yifeg mindfE urfe ||

Ha valami bolond azt feltételezi, hogy beleszélasa van,

©g 7S A Hfg urfE i

Csak 6 tudja, mennyi szenvedést kell elviselnie ezért az ostobasagért.

) ATS W =f i

Isten maga ismeri a sziikségleteinket, és O maga is folyamatosan ad.”

»rfg fi fg et afe i

Ezt azonban csak kevesen ismerik el (tény).

fm & guR fRef3 s |1l

Aki aldott, hogy énekelje Isten dicséretét,

&TaI UTIATI Uif3ATg 12y
O 'Nanak, 6 a vilag lelkileg leggazdagabb embere.

WMHS AT MHSB <YTd I
Felbecsllhetetlen Isten erényei, felbecsiilhetetlen az erények megszerzéseére
iranyulo eréfeszités.

WMHS TYTHE WS 379 I
Felbecsllhetetlenek azok, akik megszerzik, és felbecsiilhetetlenek a te kincseid.

WHS wiefg viHs B A I

Felbecsulhetetlenek azok, akik erre a vilagra jonnek és tavoznak, miutan
megszereztéek erényeit.
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WMHS I wHSET AHTT 1l

Felbecsulhetetlenek azok, akik atitatjak az O szeretetét és elmeriilnek benne.

WMHB TIH MHS e ||
Felbecsllhetetlen az isteni torvény, és felbecsillhetetlen az isteni igazsagossag.

MHZ IZMHZ Ud<'< I
Felbecsiilhetetlen az O igazsagszolgaltatasi rendszere, és felbecsilhetetlen az
isteni igazsagossag torvényei.

WMHE FUHIHA WHE S I
Felbecsilhetetlenek az O aldasai, és felbecsilhetetlenek az O kegyelme
(kegyelmének jele)

MHYZ IdH MHB edH'C I
Felbecsulhetetlen az 0 Irgalmassaga, Felbecstlhetetlen az O Parancsja.

WHS MHS w718 ||

Felbecstilhetetlen, felbecsiilhetetlen minden kifejezésen tul.

»ify wirfy 99 fge e ||

Sokan folyamatosan leirjak erényeit és mély meditacioba mennek, de meég
mindig nem tudjak teljesen leirni 6ket.

WHfg /T US YI'<e |l

A szentirasok irasai (Védak és Puranak) megprobaljak leirni Ot.

wrdfg U Fafa <fiprr |11

A tuddsok beszélnek réla, és beszédeket tartanak, hogy leirjak Ot.

wrdfg g9n »rdfg f8e 1|

Szamtalan brahma és Indra beszél Isten dicsésegérdl.

wryfg gt 3 Gifde 1l

Szamtalan Krsna és Gopis éneklik Isten dicséretét

virafg dg wmdfa fig i

Szamtalan shiva és siddha (csodak embere) énekel Isten dicséretét.
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wHfg A3 A3 U Il

Sok Isten altal teremtett értelmiségi leirja erényeit.

wrHfg TT6e mMrfg e< I

A démonok és az angyalok is énekelik Isten dicséretét.

»rdfg Afg 59 Ui A& A= I

Sok jambor ember, bolcs és kovetsik éneklik Isten dicséretét.

A2 vrdfg mrafE yrfg ||

Sokan leirjak, és sokan késziilnek arra, hogy képességeik szerint irjak le Isten
erényeit.

a3 afa afg €fs €fs arfa i

Sokan elhagyjak ezt a vilagot, miutan tobbszor beszéltek Isten erényeirél.

313 dfgadfa 1l

Istenem, ha annyi embert teremtenél Ujra, mint amennyi mar létezik,

3Ty & Aafg gt Afe i

még akkor sem lennének képesek teljes mértékben leirni erényeidet.

Aeg ge 3T dfT Il

Isten olyan nagy lesz, amilyennek lenni akar.

&6 ATE AT AfE 1|

O, Nanak, csak 6, az 6rok Isten tudja, milyen nagy 6?

A 2w g9gfearg i

Ha valaki helytelenul allitja, hogy képes leirni Istent,

3 fgudtat fAfg arerar arerg 1€
akkor a nevét fel kell irni a legnagyobb bolondok listajanak tetejére.

R ©d JdJ" A Wg dJ7 fH3 gfd AT AR |

O Istenem, milyen csodalatos a lakohelyed, és milyen csodalatos az az ajto,
ahonnan gondoskodsz minden teremtésedrél.
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TH 3T WAL MHYT I3 TSI I

Ebben a csodalatos alkotasban szamtalan zenész jatszik szamtalan hangszeren,
végtelen szamu dallamot produkalva.

o3 91a1 Ydt fAg Sdhifs a3 aresad |1

Szamtalan énekes sok zenei intézkedést énekel tarsaival egytt.

Irefa 398 UGT Ut 9H3g Ire I UgH T I
A szél, a viz és a tliz a maguk modjan énekel rolad; még a Dharamraj, a tetteink
biraja is énekel a kliszobon.

arefa fa3 au3 fefy arefa fafy fafy gan g i

Chitra és Gupta (angyalok), akik beszamolot irnak az emberek tetteirél, és
akiknek feljegyzésein dharamraj itéletet hoz, szintén a Te dicséretedet éneklik.

arefg ¥ig gan @<t Adfs AT A= I

Shiva isten, Brahma és az istennd, akiket te diszitettél, szintén éneklik
dicséreteidet

arefg fée feemfe 98 e<f3mefa a3 |

Indra isten, aki trénjan l, és sok mas angyal all a klisz6bon, és énekli
dicséretét.

arefa fag 7t »iefg ar<fs Amg feama i

A sziddhak (csodalatos erével rendelkezé férfiak) mély meditacioban dicsérnek
Téged, a szentek elmélkednek és éneklik dicséreteidet.

arefe A3t A3t A3t arefa g 993 i

A fegyelem, a jotékonysag, az elégedettség és a bator harcosok emberei mind
a Te dicséretedet éneklik.

arefe Ufs3 u3fe AT AT AaI =T &3 I

A panditak és a nagy bdlcsek, akik korok 6ta olvassak a Védakat, éneklik
dicséretedet.

Irefg Hadhd HE Hafs Agar He ufe s |1

A gyonyord, lenyligozé szobalanyok a mennyben, a foldon és az alsobb
vidékeken éneklik dicséretedet.
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Irefe I3 QUe 33 misHfs STE &3 I

Az altalad teremtett értékes ékszerek, mind a hatvannyolc zarandokhely
éneklik dicséretedet.

Irefg 79 Ha™gs T Irefa ¥yt 9 |l

A bator és hatalmas harcosok és lények az élet mind a négy forrasabdl éneklik
dicséretedet.

Irefg U3 Hag <ggsT afg afga g ua 1l
Az altalad létrehozott és tamogatott vilagegyetem Osszes kontinense, galaxisa
és naprendszere rolad énekel.

A 3US Irefd 7 3g 3=<fs I3 33 IS IAS ||

Csak azok éneklik dicséreteidet, akik tetszenek neked, és valdban odaadodak és
atitatva szereteteddel.

Jfg A3 arefa A A faf3 & miefs a7ad faut e i

Sokkal tobben énekelnek rélad, akik nem jutnak eszembe; hogyan gondolhat
Nanak mindazokra, akik dicséretedet éneklik?

HE 7Y He 7Y Aoy AT "l &TE I

Egyeddl Isten létezik, a Mester-Isten és az O dicsésége 6rok.

3 gt I7t wfe & At gueT fafs garet |

Aki megteremtette ezt az univerzumot, jelen van, mindig jelen lesz a jovében;
sem megszuletett, sem meg nem hal.

dait dait 33t afg afa faast wifem fafs uret 1

Isten, aki Mayat teremtette, sokféle szinben, fajtaban és fajban.

Ifg afg 28 37wy fae 37 <t <=zt i

Teremt, majd gondoskodik teremtésérél, akarata szerint.

1 379 3= ALl II7t JIH & Ia=T A8 I

Mindent megtesz, ami tetszik neki, és senki sem adhat neki parancsot.

R Yf3ATg A Uf3Afag a7ad 9IS gdaATEl IR0

O 'Nanak, Isten a csaszarok csaszara, és az O akarata szerint élni a legjobb
mindenkinek.
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HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i
O, j6gi, elégedettséget csinalj filbevaldidként, keményen dolgozz a koldulé
taladon, és meditalj Isten nevére, mint a hamu, amely eltakarja a testedet.

g 8 ot fenT gaifs 3T ugSif3 1l

Legyen a halal tudatossaga foltos kabatod, magas erkoélcsi jellem, mint
életmddod, és az Istenbe vetett hit, mint sétabotod.

el Uet A9rs ATt His /13 Agr 613 i

Legyen az egyetemes testvériség a te szektad; elméd iranyitasaval legyézheted
a vilagi kisértéseket.

woH f3R vy i

Alazatosan hajolj meg Isten elétt,

wife WAt MaTfe MeTdf3 931 91 8 =F It

aki 6si, makulatlan, kezdet nélkil, vég nélkil és valtozatlan az idék soran.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wfe eAfa s i

O' Yoqi, legyen az isteni tudas az ételed, kedvesség a szolgalo holgyed, és
minden egyes szivverés hangja legyen a kirt szent hangja.

ify &g &8t 78 A7 ot fafy fafa »iear 7e

Maga Isten mindenki mestere, aki iranyitja az egész univerzumot; a csodak és
mas szellemi erék azok az elterelések, amelyek elvonjak az embert Istentél.

Aigl ferdq efe a9 g8=fa g »refa gmar 1
Isten egyeslilésének és szétvalasztasanak torvénye szabalyozza a vilag jatékat,
és az ember megkapja azt, amire eleve elrendeltetett.

»eH f3R vy I

Alazatosan hajolj meg Isten elétt,

WIfE METB MaTE MaTIf3 9d1 191 8 =F 1€

Ki az 6si, makulatlan, kezdet nélkili, elpusztithatatlan és valtozatlan a
korszakokon at.

BT HTEt gart3 fenmet f3fs 9% ugee 11

A hindu hiedelmek szerint Maya (vilagi illuzid) titokzatosan fogant és sziilt
harom fiut (istenseget).
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feq Finrdt feg I3vdl feg B dtare
Ugy gondoljak, hogy az egyik a vilag teremtsje, az egyik a fenntartd, a masik
pedig a pusztito.

frefepaR 3R umR AT IR gIHT II

(De a tény az, hogy), Isten maga iranyitja ezeket a cselekedeteket, ahogy
tetszik, és minden ugy torténik, ahogy parancsolja.

SuR EaTsefgas MR ggzregfesz |

A legnagyobb csoda az, hogy Isten vigyaz mindenre, de senki sem lathatja Ot.

woH f3R vy i

Alazatosan hajolj meg Isten elétt,

Wi WS wisTe waaf3 g g eI <F 3ol
aki 6si, makulatlan, kezdet nélkili, elpusztithatatlan és valtozatlan a
korszakokon at.

WA Bfe Bfe I i

Isten jelen van az egész univerzumban, és az univerzum tele van az O
kegyelmével.

Afag ufemrgearea i

Barmilyen jutalmat is tett az univerzumba, ezeket egyszer s mindenkorra
feltette.

afg afg 24 firgrearg 1l

Miutan megteremtette az univerzumot, Isten gondoskodik teremtéserdl.
&16d Y ot AT 919 i

O' Nanak, Isten rendszere, amely fenntartja teremtését, tokéletes (hibatlan).

woH f3R vy I

Alazatosan hajolj meg a Mindenhato Isten el6tt.

WIfE MBS MaTfe METIf3 91 991 8 <F 1134

aki mindennek a forrasa, makulatlan, kezdet nélkil, elpusztithatatlan és
valtozatlan az idék soran.
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feagris By dfa sy defa sy <in i

Ha egy nyelv helyett szazezer, sét huszszor tobb nyelv lenne,

BY BY 9IFT Mg 89 ™ ATIEA I

és ha Isten nevét millioszor szavaljak minden nyelvvel.

3 Iifa uf3 y=har g3a Ife fesitam 1

Akkor Istennek ez az imadassal valé emlékezése a Iépések Isten
megvalositasahoz vezetd Uton, ezeken a |épéseken felemelkedve eggyé valhat
Vele.

AfE ST wiraTH &t St wrdt diA

Miutan meghallgattak a lelkileg felébredt embereket, az alazatos emberek gy
akarjak utanozni 6ket, mintha a férgek repilni akarnanak, mint a madarak.

®Tod sEdl UTEh g3t 93 SiH 132U

O, Nanak, Isten csak az 6 kegyelmébél valésul meg, minden méas hazugok
hamis kérkedése.

»fE A gU ST A |

Nincs hatalmunk arra, hogy beszéljiink vagy csendben maradjunk

g s HafeRfesAg Il
Nincs hatalmunk kérni és adni (azt kapjuk, ami neklink van rendelve, és az
adas szelleme Isten aldasaibdl jon)

9 s AlefeHafe sada Il

Az élet és a halal sem a mi iranyitasunk alatt all.

19 & Ifa Hfs His Ra 1l

A hatalom és a vilagi gazdagsag megszerzése, amelyek egdt okoznak az
elménkben, kivil esik az ellenérzésiinkon.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Nincs hatalmunk spiritualis ébredés, tudas vagy gondolkodas elérésére.

A9 s AaSt g2 HAY I

Nincs hatalmunk arra, hogy elmenekdljiink a vilagi kisértések eldl.
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fram ofa Ag afg |A Afe 1l

Egyeddl Isten, akinek hatalma van teremteni és gondoskodni a teremtésrél.

a6 3 S s AT 1331

O' Nanak, egyediil senki sem valik felsé6bbrendtivé vagy alsobbrend(ivé (az
ember azza valik, amivé Isten teszi 6t).

gt g fadtea

Az éjszakak, évszakok, holdnapok, hét napok,

YT U mddt U3s |l

szél, viz, t(iz és az also régiok,

f3n fefa ua3t afu 9t ua 7S I

Mindezek kozepette Isten létrehozta a foldet, mint szinpadot az emberek
szamara, hogy igazsagos cselekedeteket hajtsanak végre lelki novekedésiik
érdekében.

f3u fefe dv garfs a dar 1

Ezen a szakaszon kiilonb6zé fajok és formak Iényei élnek.

36 A sHMAI Md3 I

akiknek neve szamtalan és végtelen.

IaHt It dfe Sarg 1l

Az embereket tetteik alapjan itélik meg.

AT 1y HeTEdETd |l
Maga Isten igaz, és igaz az 0 igazsagossaga.

f3a Adfs dg yaee |
A kivalasztottak és az elfogadottak kecsesnek tlinnek ebben az
igazsagszolgaltatasi rendszerben.

&od IafH U= ST I

Ok megkapjak a kegyelem jelét az irgalmas Istentél.

9 yardt §8 urfe |

A szellemi ndvekedés szempontjabdl elért sikert vagy kudarcot Isten
jelenlétében itélik meg.
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&6 IIfEnT 7 AfE 13811

O, Nanak, csak Isten jelenlétének elérésekor fedezheti fel az ember, ha sikerrel
jart vagy kudarcot vallott.

TIH Y3 T EI TH |
Ez a beszamold egy személy erkolcsi kotelességérél a Dharam khand-ban (a
szellemi fejl6dés elsé szakasza a fenti stanzaban leirtak szerint).

fapTs 3 a1 wmyg 9 |
Most én (Nanak) Gyan Khand munkajat irom le, az isteni tudas
megszerzésének szakaszat.

A3 YT Y A3 A3 A6 HaHA i

Isten teremtésében a szelek, vizek és tiizek sokféle formaja létezik; oly sok
isten Krishnas és Shivas.

A3 gIH W3 wdmfa qudaTa <A Il

Oly sok istenhez hasonl6 Brahma szliletik szamtalan formaban és szinben.

I IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Sok fold és sok hegy van, ahol az emberek elvégzik feladataikat, és sok olyan
szent van, mint Dhru, és sok a tanitasuk.

A3 ffedega a3 I3z e I

Sok indra, hold, nap és sok bolygorendszer létezik.

B fHugusEAZ A3 TS =A I

Sok csodalatos erével rendelkezé szidha van, sok bdlcs ember, sok joga és sok
istennd kilonbozé formaban.

A3 T TR His A3 A3 I3s e I

Olyan sok jambor ember van, annyi démon, oly sok bdlcs és oly sok ékszer
ocean.

AT UTE AT TS 93 U3 &fde i

Olyan sok életforras van, nyelvek, és oly sok kiraly és csaszar.

AFtT HIS AT A3 TG WIS M3 13Ul
Olyan sok ember medital, oly sok dnzetlen szolga: O, Nanak, nincs vége Isten
teremtésének.
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faps Y3 Hfg famrs uads |1l
Giaan Khand szinpadan (a fent leirtak szerint) az isteni tudas hatasa rendkivdl
eroés.

fSasefase Iz vide i

Ebben a szakaszban az ember Ugy érzi, mintha tobb millié dallam zenéjét
hallgatna, amelyekbdl 6rom, szorakozas és boldogsag arad.

AIHYsS ft Tt gy Il

Saram Khand (a spiritualis eréfeszités szakasza) a spiritualis szépités szintere.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

Ebben a szakaszban a megvilagosodott elme gydnyorien atalakul.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & F fug ug3e i

Nem lehet leirni egy ilyen elme emelkedett gondolkodasi folyamatait, és ha
valaki megprobalja, végil megbanja.

38w Aafs His vis gfa 1

A tudat, az értelem, az elme és a megértés atalakul.

38 w3ba 7o fgr <t BT 13€11

Az emberi lények tudata olyanna valik, mint az angyaloké és a sziddhake.

CCERREiR: SRR

A spiritualis er6 a karam khand (az isteni kegyelem) szinpadanak tulajdonsaga

fsadgsadtdg

Senki mas nem lakik ott (kivéve azokat, akik odaértek azzal, hogy meltokka
valtak az O kegyelmére).

38 A HaEB HI Il
Csak a bator és hatalmas szellemi harcosok érik el ezt a stadiumot, akik
meghdditottak a vilagi kisértéseket.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

Teljesen atitatja 6ket a mindent athato Isten.

38 73 Az Hfo wnfa 1

Teljesen elmertlnek Isten dicséretében.
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IAGUS TES A1 Il

A szellemi megvilagosodas miatti sugarzo szépséguket nem lehet leirni.

&1 6fg Hafa & a7at /g 1| fAs & ITH <A HE Hifg |1l

Azok, akiknek elméjében Isten lakozik, nem szembestilnek lelki romlassal, és a
vilagi gonoszsagok nem tudjak legyézni éket.

f3agaz eAfaa 3 |

Sok vilag bhaktai laknak ott.

Fafg wide A9 Hfs AfE 1

Megtapasztaljak az 6rok 6romot, mert Isten mindig az elméjikben lakozik.
79 Hfs <A fadarg i

Sach Khand az Istennel valo egyesiilés szintere, ebben a szakaszban a
formatlan Isten lakik a bhakta szivében.

Ifg afd 28 sefa faas 1

Miutan létrehozta, az irgalmas Isten kegyelmes pillantast vet és gondoskodik
teremtésérdl.

f3ads sz <ads
Ebben a szakaszban megvilagosodik a végtelen bolygdk, naprendszerek és
galaxisok ismerete.

AAFHIMI T3
Ha valaki megprobalja leirni ezeket, rajon, hogy ennek nincs vége.
38 S Bt wirara |

Ebben a szakaszban az ember rajon, hogy sok vilag és sokféle teremtési forma
létezik az univerzumban.

frefArege 3R faeama

Az ember rajon, hogy minden ugy mikodik, ahogy O parancsolja.

24 feam afg <arg 1I

Az ember felismeri, hogy Isten gondoskodik teremtésérél, és 6romet szerez
beléle.
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&T6d ST IdIT AT 13901
O 'Nanak, a Sach-khand stadiumanak teljes leirasa ugyanolyan nehéz, mint az
acélon val6 harapas.

A3 UTgTaT digd Afenrg i

Egy 6tvos példajat véve annak leirasara, hogyan lehet belekezdeni a szellemi
megvilagosodas feladataba; legyen a tisztasag a bolt, tirelem az 6tvos,

wIafE Hf3 2T getvTg 1l

értelem, Ull§ és szellemi bolcsesség, kalapacs.

38 Yz niaifs 3Uu 3@ 1l

Isten félelme, mint a fujtatd, és a fegyelmezett kemény munka, mint a tiz.

FizTgR uilz 33 s 1l
A szeretet legyen a tégely, és olvadjon meg Isten nevének nektarja, mint az
arany olvasztasa a tégelyben.

Wb AEY Al TIHS I

Ez az igazi menta, ahol Isten Nevét verik (igy formalhatja az ember magat,
hogy lelkileg megvilagosodjon).

fas a@ sefaaan f3s aa 1l

Ezt a feladatot azok teljesitik, akikre Isten kegyelmes pillantasat veti.

3T6d aedl aefd faas 13t

O, Nanak, boldogan ériilnek az irgalmas Isten kegyes pillantasanak.

A
Shalok:

YIT I Ut fugT U aaf3 Haz |

A leveg6 ugyanolyan nélkilozhetetlen a test szamara, mint a guru a lélek
szamara, a viz olyan, mint az apa, és a fold olyan, mint az egész vilag nagy
anyja.

feen of3 eft Tt ofe 98 Aa1S 74913 |

A nappalok és éjszakak olyanok, mint a férfi és néi apolonék, akiknek 6lében
az egész vilag a vilagi jatékban mindegyiknek kijelolt szerepet jatszik.
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dfarmehor gfgnmder = Tay 9efa I

Az igaz bir¢ Isten jelenlétében figyeli az emberek jo és rossz cselekedeteit.

FIHt mt iy A A A gl 1l

Sajat tetteik szerint egyesek kdzelebb kerlilnek, masok pedig tavolabb
kertlnek Istentél.

fast s fawnfenT are HAES Wi i

Azok, akik imadattal emlékeztek Istenre, tavoztak ebbél a vilagbdél, miutan
elérték kemény munkajuk gyliimolcsét.

16d 3 HY €A% a3t gt &1 nai

O' Nanak, arcuk becsiiletesen ragyog Isten jelenlétében; sokan masok,
tarsasaguk hatasara, megszabadultak a vilagi kotelékektél.
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Ima

q€ erfaarg #t st g3fall

Isten Egy. Minden gy6zelem a Csodalatos Gurué (Istené).

¥t 3913t Ht AafE)

A tisztelt kard (Isten a gonosztevék Pusztitdjanak alakjaban) segitsen rajtunk!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Oda a tekintélyes kardrdl a tizedik guru &ltal.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
El6sz6r emlékezz a kardra (Isten a gonosztevék elpusztitoja formajaban); majd
emlékezzlink Nanakra (elidézzlink lelki hozzajarulasan).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Aztan emlékezz és meditalj Guru Angadra, Guru Amar Dasra és Guru Ram
Dasra; Segitsenek nekilnk! (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Emlékezz és meditalj Guru Arjan, Guru Hargobind és a tisztelt Guru Har Rai
rajtuk. (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Emlékezz és meditalj a tiszteletreméltd Guru Har Krishan felett, akit latva
minden fajdalom elmulik. (Tudjon meg lelki hozzajarulasukon

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Emlékezzen Guru Tegh Bahadurra, és akkor a spiritualis gazdagsag kilenc
forrasa siet haza.

A3 gigl Jfe Aafei

Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy megmutatja az utat.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Emlékezzen a tiszteletreméltd tizedik gurura, Gobind Singhre (elid6z az 6
spiritualis hozzajarulasan). Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy
megmutatja az utat.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afae A R s ded v fors g 9 88
it <faqrg:

Gondolkodj és meditalj a Tiz Kiraly isteni fényén, amelyet a tekintélyes Guru
Granth Sahib tartalmaz, és forditsd gondolataidat Guru Granth Sahib isteni
tanitasaira, és élvezd Guru Granth Sahib latvanyat; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Gondolj az Ot Szeretett tetteire, a négy fiara (Guru Gobind Singhre); a negyven
martir; a fékezhetetlen elszantsagu bator szikhek koziil; a Naam szinével
atitatott bhaktak kozdl; azokrdl, akik elmeriltek a Naamban; azokrdl, akik
emlékeztek a Naamra, és tarsasagban megosztottak ételeiket; az ingyenes
konyhat elinditok kozil; azokrdl, akik kardjukat hadonasztak (az igazsag
megdrzeseért); azoke, akik figyelmen kivil hagytak masok hianyossagait; A
fent emlitettek mind tisztak és igazan odaadoak voltak; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Gondoljunk csak arra, milyen egyediilallé szolgalatot tettek azok a bator szikh
férfiak és nék, akik felaldoztak a fejlket, de nem adtak fel szikh vallasukat; Akik
darabokra vagtak magukat a test minden izlletébél; Kinek eltavolitottak a
fejbérét; Akiket megkotdztek és a kerekeken forgattak és darabokra tortek;
Akiket flrész vagott; Akiket elevenen lenyuztak; Akik felaldoztak magukat,
hogy megdrizzék a Gurdwarak méltosagat; Akik nem hagytak el szikh hitiket;
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Akik megtartottak szikh vallasukat, és utolso leheletiikig megérizték hosszu
hajukat; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Forditsa gondolatait a Szikh Religion és az 6sszes Gurdwara 0sszes
székhelyére; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 S Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY Y J<|

El6szor az egész tisztelt Khalsa ezt a konyorgést teszi, hogy meditaljanak a
Neveden; és minden 6rom és kényelem j6jjon az ilyen meditacion keresztiil.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<faqrg:!

Ahol a tiszteletreméltd Khalsa jelen van, adj védelmet és kegyelmedet; A
szabad konyha és a kard soha ne fogyjon el; Orizd meg bhaktaid becsiletét;
Gyézelem a szikh népre; A tisztelt kard legyen mindig segitséglinkre; A Khalsa
mindig részesuljon kitlintetésben; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

fiyt S fidl T, 9F T, Ifd3 o5, faga w1, fera T, IdAT T16, TT&1
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 341 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Kérjik, ruhazza at a szikheket a szikhizmus ajandékaval, a hosszu haj
ajandékaval, a szikh torvények betartasanak ajandékaval, az isteni tudas
ajandékaval, a szilard hit ajandékaval, a hit ajandékaval és a név legnagyobb
ajandékaval. Istenem! A kérusok, a kastély és a transzparensek legyenek
orokké; gy6zzon valaha az igazsag; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

iyt w1 v alel, H3 €4t 13 T Iy wry < faarg|

Maradjon minden szikh elméje alazatos, bolcsességiik pedig magasztos;
Istenem! Te vagy a bolcsesség védelmezdje.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, Igaz Atya, Wahe Guru! te vagy a szelidek becsiilete, a gyamoltalanok ereje, a
menedék nélkiliek menedéke, alazatosan imadkozunk a
jelenlétedben... (helyettesitsd az itt elmondott alkalmat vagy imat).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Bocsasd meg hibainkat és hianyossagainkat a fenti ima elmondasa soran.
Szivesen teljesitse mindenki targyat.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Kériink, hogy talalkozzunk azokkal az igaz bhaktakkal, akikkel emlékezhetiink
és meditalhatunk rajta. Istenem! az Igaz Guru Nanak altal, a Te neved
felemelkedjen, és minden boldoguljon akaratod szerint.

=faqarg /1t o ysAT, <faqrg it st @3fa

A Khalsa Istené; minden gy6zelem Isten gy6zelme.
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Induljon el a lélek utazasara: taplalja szellemét

Fedezzen fel olyan gyakorlatokat, amelyek felemelhetik spiritualis utazasat, és
mélyebb értelmét talalhatjak az életben.

A szikhizmus harom alapelve az utazashoz:

Naam Japna: Isteni emlékezés

Kirat Karni: dolgozzon becsuletesen

Vand Chhakna: megosztas masokkal

Vezess minket a lelki felszabadulas (mukti) és az igazsagos tarsadalom felé. Ezek
az alapelvek, amelyeket a Guru Granth Sahib tartalmaz, alkotjak a szikh élet
alapkézetét.

4. Guru Ram Das Ji bolcsessége a mindennapi gyakorlashoz: A Guru Granth
Sahib cimd koényvében (305-306. oldal) mélyrehatd betekintést nyujt egy szikh

mindennapi spiritualis utazasaba:

A nap 1. feladata: A Guru igazi tanitvanya minden napot azzal kezd, hogy
szeretettel emlékezik Istenre.

Tisztitsa meg a testet és az elmét: Kelj fel koran, flirddj meg, és merlj el Isten
emlékében, érezd, hogy lelked isteni nektarban firdik.

Elengedés az emlékezésen keresztiil: A Guru tanitasainak kovetése és az Isteni
Nevére valo odaadd emlékezés megsziinteti a vilagi kotédések okozta

szenvedést és belsd ziirzavart.

Enekelj és elmélkedj: Folyamatosan énekeld az isteni dicséreteket, és elmélked;
az isteni néven mindennapi tevékenységeid soran.

Legyen a béke jelzéfénye: A Guru kovetéje, aki minden lélegzetvételével
szeretettel emlékezik az Isteni Névre, der(s és inspirald lélekké valik.

Fogadd el az isteni bolcsességet: A Guru ezt a mély bolcsességet ajandékozza
azoknak, akik kierdemelték kegyelmét.

SikhBookClub.com 39 SGGSONLINE.coM



Inspiralj masokat: Guru Nanak meghajol a tanitvany elétt, aki nem csak
emlékszik az isteni névre, hanem masokat is erre 6sztonoz.

Ritka és értékes lelkek: Ritka az igazan odaadd egyének, de az isteni
emlékezésiik szamtalan mas ember szamara el6nyds lelkileg.

Keriilje el a negativitast: Hatarozza el magat azoktdl, akik figyelmen kivdl
hagyjak a Guru tanitasait, és a spiritualis tudatlansag kérforgasaban maradnak.
Ovakodj azoktdl, akik kedvesen beszélnek a jelenlétedben, de a hatad mogott
negativitast terjesztenek.
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Filozofia az utazashoz

Y

sallangmentes " megkdzelitése jellemzi. Teologiajat az egyszeriiség jellemzi. A
szikh etikaban nincs ellentét az egyén Onmaga és a tarsadalom iranti
kotelessége (sangat) kozott.

A szikhizmus a legfiatalabb vilagvallas, amelyet Guru Nanak alapitott mintegy
500 évvel ezel6tt. Hangsulyozza az Egyetlen Legfelsébb Lénybe és a
Vilagegyetem Teremtgjébe (Waheguru) vetett hitet. Egyszerl egyenes utat kinal
az orok boldogsaghoz, és a szeretet és az egyetemes testvériség lizenetét
terjeszti. A szikhizmus szigorluan egyistenhivé hit, és Istent ismeri el az
egyetlenként, aki nincs kitéve az idé és a tér korlatainak. A szikhizmus ugy véli,
hogy csak egy Isten létezik, aki a Teremt6, Fenntarto, Pusztito, és nem 6lt emberi
format. Az inkarnacié elméletének nincs helye a szikhizmusban. Nem tulajdonit
semmilyen értéket az isteneknek, istennéknek és mas istenségeknek.

A szikhizmusban az etika és a vallas egyltt jar. Az embernek erkolcsi
tulajdonsagokat kell kialakitania és erényeket kell gyakorolnia a mindennapi
életben ahhoz, hogy a spiritualis fejlédés felé haladjon. Az olyan tulajdonsagok,
mint az §szinteség, az egylttérzés, a nagylelkiiség, a tirelem és az alazat, csak
eréfeszitésekkel és kitartassal fejlesztheték. Nagy Guruink élete inspiraciot jelent
ebben az iranyban. A szikh vallas azt tanitja, hogy az emberi élet célja, hogy
megtdrje a szlletés és halal korforgasat, és egyesiljon Istennel. Ezt a Guru
tanitasainak kovetésével, a szent néven (Naam) valé meditacioval, valamint a
szolgalat és a szeretet cselekedeteinek végrehajtasaval lehet elérni.

Naam Marg hangsulyozza az Istenre valé6 emlékezés napi odaadasat. Az
embernek uralnia kell az 6t érzést, nevezetesen Kam (vagy), Krodh (harag),
Loabh (kapzsisag), Moh (vilagi ragaszkodas) és Ahankar (blszkeség) az
Udvosség eléréséhez. unié Az olyan ritualék és rutin gyakorlatok, mint a bojt és
a zarandoklat, az el6jelek és a megszoritasok a szikh vallasban elutasitottak. Az
emberi élet célja az Istennel valo egyesiilés, és ez Guru Granth Sahib tanitasainak
kovetésével valosul meg. A szikhizmus Bhagti Margot vagy az odaadas utjat
hangsulyozza. Felismeri azonban Gian Marg (a tudas utja) és Karam Marg (a
cselekvés Utja) fontossagat. A legnagyobb hangsulyt Isten kegyelmének
elnyerésének szikségességére helyezi a lelki cél elérése érdekében.
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A szikhizmus modern, logikus és gyakorlatias vallas. Ugy véli, hogy a normalis
csaladi élet (Grahast) nem akadalya az Gdvdsségnek. A célibatus vagy a vilagrol
valo lemondas nem sziikséges az Udvosség eléréséhez. Lehetséges elszakadva
élni vilagi bajok és kisértések kdzepette. A bhaktanak a vilagban kell élnie, és
mégis a szokasos feszlltség és zlrzavar f6lott kell tartania a fejét. Biztosan tudos
katona, és Isten szentje.

A szikhizmus kozmopolita és "vilagi vallas", ezért elutasit minden kaszton,
hitvallason, fajon vagy nemen alapulé megkiilonboztetést. Azt hiszi, hogy Isten
szemében minden ember egyenl6. A guruk hangsulyoztak a nék
egyenjogusagat, és elutasitottdk a néi csecsemdgyilkossagot és a Sati
(6zvegyégetés) gyakorlatot. Aktivan propagaltak az 6zvegyek Ujrahazasodasat,
és elutasitottak a purda rendszert (a fatylat visel6 nék). Annak érdekében, hogy
az elmét Ra Osszpontositsuk, a szent Névrél (Naam) kell elmélkedniink, és végre
kell hajtanunk a szolgalat és a szeretet cselekedeteit. Megtisztel6nek tartjak, ha
valaki becstiletes munkaval keresi meg a megélhetését (Kirat Karna), nem pedig
koldulassal vagy tisztességtelen eszkdzokkel. Vand Chhakna masokkal valo
megosztasa tarsadalmi felelésség is. Az egyéntél elvarjak, hogy segitsen a
raszoruloknak a Daswandh-on keresztiil (bevételének 10%-a). Seva, a kdzosségi
szolgalat is a szikhizmus szerves része. Az ingyenes kdzdsségi konyha (langar),
amely minden gurdwaraban megtalalhato, és nyitva all minden vallasu ember
szamara, ennek a kdzdsségi szolgalatnak az egyik kifejezédése.

A szikh vallas az optimizmust és a reményt hirdeti. Nem fogadja el a
pesszimizmus ideoldgiajat. A guruk Ugy gondoltak, hogy ennek az életnek célja
és célja van. Lehet6séget kinal Gnmagunk és Isten felismerésére. Raadasul az
ember felelés a sajat tetteiert. Nem tarthat fenn mentességet tetteinek
kdvetkezményei alol. Ezért nagyon ébernek kell lennie abban, amit tesz.

A szikh Szentiras, Guru Granth Sahib, az Orék Guru. Ez az egyetlen vallas, amely

a Szent Konyvet vallasi tanitoi statusszal ruhazta fel. A szikh vallasban nincs helye
él6 emberi gurunak (Dehdhari).
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A nék szerepe

A szikhizmus alapelvei kimondjak, hogy a néknek ugyanolyan lelkiik van, mint a
férfiaknak, és egyenlé joguk van szellemiségiik apolasara. Vezethetnek vallasi
gyllekezeteket, részt vehetnek az Akhand Path-on (a Szentiras folyamatos
felolvasasa), el6adhatnak Kirtan-t (gyulekezeti himnuszéneklés), Granthiként
(papként) dolgozhatnak. Részt vehetnek minden vallasi, kulturalis, tarsadalmi és
vilagi tevékenységben. A szikhizmus volt az elsé olyan vilagvallas, amely
egyenléséget biztositott a férfiak és a n6k kozott. Guru Nanak a nemek kozotti
egyenléséget hirdette, és az 6t kdveté guruk arra 6sztonozték a néket, hogy
teljes mértékben vegyenek részt a szikh istentisztelet és -gyakorlas Osszes
tevéekenységében.

A Guru Granth Sahib kijelenti,

A néket és a férfiakat mind Isten teremtette. Mindez Isten jatéka. Azt mondja
Nanak, minden teremtményed jé és szent” -SGGS 304. O

A szikh torténelem feljegyezte a nék szerepét, és egyenranguként abrazolja éket
a férfiakkal szembeni szolgalatban, odaadasban, aldozathozatalban és
batorsagban. A nék erkdlcsi méltdsaganak, szolgalatanak és onfelaldozasanak
szamos példajat a szikh hagyomany irja le.

A szikhizmus szerint a férfi és a né ugyanannak az éremnek a két oldala. A
kolcsonos kapcsolatok és egymasrautaltsag rendszerében, ahol a férfi a nétél, a
né pedig a férfi magjabdl sziletik. A szikhizmus szerint a férfi nem érezheti
magat biztonsagban és teljesnek az életében né nélkil, a férfi sikere pedig a
vele életét megosztd né szeretetével és tamogatasaval fligg Ossze, és forditva.
Guru Nanak azt mondta:

"[ez] egy nég, aki fenntartja a versenyt”, és hogy nem szabad "atkozottnak és
elitéltnek tekinteni a nét, [amikor] a n6bél vezetbk és kiralyok sziiletnek". SGGS
473. oldal.

Udvésség: Fontos felvetni, hogy egy vallas képesnek tartja-e a ndket az

udvosség elérésére, Isten megvaldsitasara itt, vagy a legmagasabb szellemi
szféraban. A Guru Granth Sahib kijelenti,
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Az Ur minden Iényben &thatol, az Ur minden férfi és néi format athat” (Guru
Granth Sahib, 605. 0.).

A Guru Granth Sahib fenti kijelentésébél kideril, hogy Isten fénye egyforman
nyugszik mindkét nemnél. Férfiak és nék egyarant Gdvosséget érhetnek el, ha
kovetik Guru tanitasait. Sok vallasban a nét akadalyozé tényezének tekintik a
férfi spiritualitasaban, a szikhizmusban azonban nem. A Guru ezt elutasitja. A
.Current Thoughts on Sikhism” cimi kényvében Alice Basarke kijelenti,

.az elsé Guru a nét egy szintre allitotta a ferfival... a n6 nem akadalyozta a férfit,
hanem partnere volt Isten szolgalataban és az idvosség keresésében”.

Hazassag: Guru Nanak a grhastha-t — a hazigazda életét ajanlotta. A colibatus
és a lemondas helyett a férj és a feleség egyenrangu partnerek voltak, és
mindkettéjiknek hiséget kotottek. A szent versekben a csaladi boldogsagot
dédelgetett idealként mutatjak be, a hazassag pedig az isteni iranti szeretet
kifejezésének futd metaforaja. Bhai Gurdas, a korai szikhizmus koltéje és a szikh
doktrina tekintélyes tolmacsoldja nagy tisztelettel adézik a néknek. Azt mondja:

"A né a kedvenc szlil6i hazaban, édesapja és anyja nagyon szereti. A sdgorok
otthonaban & a csalad oszlopa, jo szerencséjének biztositéka... Osztozva a lelki
bolcsességben A megvilagosodas és a nemes tulajdonsagokkal felruhazott né,
a férfi masik fele elkiséri 6t a felszabadulas ajtajahoz.” (Varan, V.16)

Egyenl§ statusz: A férfiak és nék egyenlé statuszanak biztositasa érdekében a
guruk nem tettek kiilonbséget a nemek kozott a sangat (szent kdzbsség) és
pangat (egyltt evés) tevékenységek beavatasa, oktatasa vagy részvétele terén.
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash szerint Guru Amar Das nem részesitette
elényben a fatyol nék altali hasznalatat. N6ket bizott meg néhany tanitvanyi
kozosség felligyeletével, és a sati szokasa ellen prédikalt. A szikh torténelem
tobb né nevét is feljegyzi, mint példaul Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur és Maharani Jind Kaur, akik fontos szerepet
jatszottak koruk eseményeiben.

Oktatas: A szikhizmusban nagyon fontosnak tartjak az oktatast. Ez barki
sikerének kulcsa. Ez a személyes fejl6dés folyamata, és ez az oka annak, hogy a

3. Guru sok iskolat hozott létre. A Guru Granth Sahib kijelenti,

,Minden isteni tudast és elmélkedést a Gurun keresztil szerezhetliink” (Guru
Granth Sahib, 831. 0.).
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Az oktatas mindenki szamara nélkulozhetetlen, és mindenkinek azon kell
dolgoznia, hogy a leheté legjobb legyen. A 3. Guru altal kikildott szikh
misszionariusok kozul 52 né volt. Dr. Mohinder Kaur Gill ,A szikh nék szerepe és
statusza” cim( mivében ezt irja: ,Guru Amar Das meg volt gyézédve arrol, hogy
egyetlen tanitas sem tud gyokeret verni addig, amig a nék el nem fogadjak 6ket”.

A ruhazatra vonatkozé korlatozasok: Amellett, hogy a szikhizmus megkédvetel,
hogy a nék ne viseljenek fatylat, egyszer(, de nagyon fontos kijelentést tesz az
Oltozkodési kdddal kapcsolatban. Ez minden szikhre vonatkozik, nemtél
flggetlenil. A Guru Granth Sahib kijelenti,

"Kerlild azokat a ruhakat, amelyekben a tested kényelmetlenll érzi magat, és
az elméd tele van gonosz gondolatokkal." SGGS, 16. Oldal

igy a szikhek rajonnek, hogy milyen tipusi ruhék téltik meg az elmét gonosz
gondolatokkal, és kerulnitk kell 6ket. A szikh néktél elvarjak, hogy Kirpannal
(karddal) és masokkal védekezzenek, ez egyediilallé a nék esetében, mert ez az
els6 alkalom a torténelemben, amikor a néktél elvartak, hogy megvédjék
magukat, és nem varhatd el, hogy férfiaktdl fliggjenek a fizikai védelem
érdekében.

SGGS idézetek: "A foldon és az égen nem latok egy pillanatot sem. Az 6sszes né
és férfi kozott az O Fénye ragyog. " Sggs 223. oldal. Nébél férfi sziletik; nében
férfi fogantatasa; nének jegyes és hazas. A né a baratja lesz; a n6 révén jonnek
a jové generaciodi. Amikor a ng meghal, masik nét keres; a n6hoz kotve

A hozomanyrél: "Uram, add nekem a nevedet naszajandékomnak és
hozomanyomnak." Shri Guru Ram Das ji, 78. oldal, 18. sor SGGS

A Purdah gyakorlataval kapcsolatban: "Maradj, maradj, 6 menye - ne takard el
az arcodat fatyollal. Végil ez még a fél kagylét sem hozza. Ne kovess a
nyomdokaiba Az egyetlen érdem az, hogy elfatyolozzatok az embereket, hogy
néhany napig azt mondjak: "Milyen nemes menyasszony jott, csak akkor lesz
igaz, ha kihagyod, tancolsz és énekelsz." Isten dicsérete -P 484, SGGS

A néket, s6t minden lelket ergsen 6sztonoztek a spiritualis életre: "Gyere, kedves
névereim és lelki tarsaim, 6lelj szorosan dlelésedbe. Csatlakozzunk, és meséljiink
mindenhato Férj Urunkrol." - Guru Nanak, 17. 0., SGGS.

"Baratom, minden mas viselet tonkreteszi a boldogsagot, az a viselet, amely a

vegtagoknak kint jelent, és a rosszindulatu gondolkodas betdlti az elmet” -
SGGS 16.
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Legyen vizualis

A turban a szikhek elvalaszthatatlan része, és mindig is az volt. Korulbelll i.sz.
1500 6ta és Guru Nanak, a szikhizmus alapitoja ota a szikhek turbant viselnek.

A gyakran "pag"-ra vagy "dastar"-ra roviditett turban vagy "pagri" ugyanazon
szocikk kulonbdzé nyelvjarasaiban kilonbdzé szavak. Mindezek a szavak arra a
ruhara utalnak, amelyet a férfiak és a nék egyarant viselnek, hogy eltakarjak a
fejlket. Ez egy fejdisz, amely egy hosszu, salszer(, a fejre tekert szévetdarabbdl
vagy néha egy belsé "kalapbdl" vagy patkabdl all. Hagyomanyosan Indiaban a
turbant csak a tarsadalomban magas rangu férfiak viselték; alacsony statuszu
vagy alacsonyabb kasztba tartozé férfiak nem viselhettek turbant.

Noha a nyiratlan haj tartasat Guru Gobind Singh az 6t K vagy 6t hittétel
egyikeként rendelte el, a szikhizmus 1469-es kezdete o6ta régdta szoros
kapcsolatban all a szikhizmussal. A szikhizmus az egyetlen vallas a vilagon.
amely turban viselése minden feln6tt férfi szamara kotelez6. A nyugati
orszagokban turbant visel6 emberek tulnyomo tébbsége szikh. A szikh pagdit
dastaarnak is nevezik. A ,dastar” perzsa szo. Azt jelenti, hogy ,Isten keze" az 0
aldasat jelenti.

A szikhek hiresek sok és jellegzetes turbanjukrél. Hagyomanyosan a turban a
tekintélyt képviseli, és regota csak a nemesség szamara fenntartott targy. India
mogul uralma alatt csak a muszlimok viselhettek turbant. Minden nem
muszlimnak szigoruan tilos volt ilyen viselése.

Guru Gobind Singh, dacolva ezzel a mogulok jogsértésével, megkérte minden
szikhjét, hogy viseljék a turbant. Ezt kellett viselnie annak a magas erkélcsi
normanak az elismeréseként, amelyet Khalsa kdvetéi szamara felallitott. Azt
akarta, hogy a Khalsa kiilonallé legyen, és eltokélt legyen, ,hogy kitlinjon a vilag
tobbi részétdl”. Azt akarta, hogy kovessék azt az egyediilallé utat, amelyet a
szikh guruk jeldltek ki. igy egy turbanos szikh mindig is kittint a témegbél, ahogy
a Guru szandéka volt; mert azt akarta, hogy ,Szent Katonai” ne csak kénnyen
felismerhet6k legyenek, hanem kdnnyen megtalalhatok is.

Amikor egy szikh férfi vagy né turbant vesz fel, a turban megsziinik csak egy

szOvetszalag lenni; mert egy és ugyanaz lesz a szikh fejével. A turbannak,
valamint a szikhek altal viselt tovabbi négy hittételnek oriasi spiritualis és
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id6beli jelentésége van. Mig a turbanviseléshez sokféle szimbolika tarsul —
szuverenitas, elhivatottsag, onbecsiilés, batorsag és jamborsag, de!, a f6 oka
annak, hogy a szikhek turbant viselnek, az, hogy megmutassak szeretetiiket,
engedelmességiiket és tiszteletliket a szervezet alapitdja irant. Khalsa Guru
Gobind Singh.

A fenti kiemelt szavakat valami massal kell helyettesiteni. Lehetnek ,okok”

"A turban a mi Gurunk ajandéka nekiink. igy korondzzuk meg magunkat
szingheknek és kauroknak, akik a sajat magasabb tudatunk iranti
elkdtelezettség tronjan Ulnek. Férfiak és nék szamara egyarant ez a projektiv
identitas kozvetiti a kiralysagot, a kecsességet és az egyediséget. Ez egy jelzés
masoknak, hogy az Infinity képében éliink, és mindent kiszolgalunk. A turban
nem képvisel semmit, csak a teljes elkdtelezettséget a hatmilliard ember kozil
ez a legkiemelkedébb cselekedet.”
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Az alazatossag kulcsa az utazasodban

Az alazat a szikhizmus egyik fontos aspektusa. Eszerint a szikheknek alazatosan
meg kell hajolniuk Isten el6tt. Az alazat vagy a nimrata pandzsabiul szorosan
0sszefligg6 szavak. A nimrata olyan erény, amelyet Gurbaniban erételjesen
hirdetnek. Ennek a pandzsabi szonak a forditasa "alazat", "jéindulat" vagy
"alazatossag". Valaki, akinek nem tereli el a figyelmét az a gondolat, hogy 6 jobb
vagy fontosabb valakinél.

Problémas terlilet — nem egy helyes mondat fent

Ez minden ember szamara fontos tulajdonsag, amelyet apolni kell, és ez a szikh
gondolkodasanak elengedhetetlen része, és ennek a tulajdonsagnak mindenkor
kisérnie kell a szikhet. A szikh arzenal masik négy tulajdonsaga:

lgazsag (szombat), elégedettség (Santokh), egyittérzés (Daya) és szeretet
(Pyaar).

Ez az Ot tulajdonsag elengedhetetlen egy szikh szamara, és kotelessége
meditalni és elmondani a Gurbanit, hogy meghonositsa ezeket az erényeket, és
személyiséglik részévé tegye 6ket.

Amit Gurbani mond nekink:

"Az alazat gyimolcse az intuitiv béke és élvezet. Az alazattal tovabbra is Istenrél,
a kivalésag kincsérél elmélkednek. Az Isten-tudatos lény alazattal van atitatva.
Akinek szive irgalmasan meg van aldva maradando alazattal. A szikhizmus az
alazatot koldulasnak tekinti tal az isten el6tt"

Guru Nanak, a szikhizmus elsé guru:

"Ha szeretettel és alazattal hallgatsz és hiszel az elmédben, tisztitsd meg magad
a Névvel, a mélyen belil levé szent szentélyben." - SGGS 4. oldal.

"Tedd a megelégedettséget a fllbevaldddal, az alazattal a koldustalat, a
meditaciot pedig a hamuval, amit a testedre kensz." - SGGS 6. oldal.

"Az alazat birodalmaban az Ige a szépség. Ott a paratlan szépség formait
alakitjak ki." SGGS 8. oldal.

"A szerényseg, az alazat és az intuitiv megértés az anyésom és az apdésom” -
SGGS 152. oldal.
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Utazas a spiritualitas felé

Guru Granth Sahib egy 6rokké élé guru, szikh guruk, hindu és muszlim szentek
koltéi kompozicidja. Az Osszeallitas Isten ajandéka rajtuk keresztil az egész
emberiség szamara. A Guru Granth Sahib vizidja egy olyan tarsadalomrol szdl,
amely az isteni igazsagossagon alapul, mindenféle elnyomas nélkil. Mig a
Granth elismeri és tiszteletben tartja a hinduizmus és az iszlam szentirasait, ez
nem jelenti azt, hogy erkdlcsi megbékélést kellene folytatni e vallasok egyikével
sem. A Guru Granth Sahib-ban a néket nagy tiszteletben tarfjak, és ugyanolyan
szerepet toltenek be, mint a férfiak. A néknek ugyanopf@n lelkik van, mint a
férfiaknak, és igy egyenld joguk van arra, hogy szellepsegliket apoljgk, egyenlé
eséllyel a felszabadulas elérésére. A részt vehepfek minden vallasikulturalis,
tarsadalmi és vilagi tevekenységhen, beleértved vezets vallasi gyulekezeteket

A szikhizmus az eg en.L’o’;)et, ‘aMni igazsagossagot, az emberiség

szolgalatat és a mas vallaspkkal szembeni toleranciat hirdeti. A szikhizmus
alapveté Gzenete a spiritualid odaadas és Igten mindenkori tisztelete, mikdzben
a mindennapi életben az egy\ttérzes, Zinteség, az alazat és a nagylelk(iség
eszméit gyakorolja. A szikh vallas harom alaptétele a meditacio és az Istenre vald
emlékezés, a becsliletes életért valé munka és a masokkal valé6 megosztas.

Gratulalok, hogy eréfeszitéseket tettél, hogy elindulj ezen a lelki utazason a
lélekért. A forditas soha nem lehet kozel az eredetihez, kiilondsen akkor, ha a
teljes Guru Granth Sahib koltészetben van, és a metaforak hasznalata rendkivil
megneheziti a feladatot. Az isteni Gzenetben a hindu és muszlim mitoldgiai
torténetek gyakran szerepelnek Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma stb. A
hangsuly azon a tényen van, hogy Isten egy, és a vele valo egyestilés az emberi
élet célja.

Ezt a munkat tobb dnkéntes végezte éveken keresztil, hogy eljusson hozzad az

isteni Gzenet a te nyelveden. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk, irjon e-mailt a
walnut@gmail.com cimre, és szivesen csatlakoznank ezen az uton.

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM



	Untitled

